,,NEMOC A ZDRAVI“ (,,CHCI BYT ZDRAVY, TO ME BAVI“)

Cteni do ouska: O Cerné Berté — iVysilani — Ceska televize (ceskatelevize.cz)

Henrieta Richterova - Bacil ( CD PODZIM - ZIMA - Pisnicky pro déti 2. Henrieta Richterova ) - YouTube

Poldmal se mravenecek - YouTube

Misa Razickova - Mydlo - Déti - Rousky - YouTube
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Déti mohou popisovat jednotlivé situace na obrdzcich — vyjadrovdni celou vétou v souvislostech.


https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10639247043-cteni-do-ouska/214542158200021-o-cerne-berte/titulky
https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvvgSs
https://www.youtube.com/watch?v=oRJfDW23Fi0
https://www.youtube.com/watch?v=StVL0VW7juQ&feature=emb_logo

Ten, kdo Zije zdravé (rytmizace na pisen , Tluce bubeniéek”)

Ten, kdo Zije zdravé, rad si zacvici.
Probéhne se hravé krokem opicim.
Umis drepy? Ukaz jaké.
Nebud'liny, zkus to také.

Sportovcdm je hej! Drepy udélej!

Kdo nefije zdravé POZNAMKA
Kdo ji méalo nebo moc, MuZete si s détmi ddvat otdzky: Cvicis? Kterym sportim
kdo nespi, kdyZ vladne noc, se vénujes? Co rad jis? Chodis do prirody?.....

kdo sedi a nehybe se,
nevi, jak to voni v lese,

tomu se pak stava, zZe ho boli hlava.

Pohadka: O Medvédu Pecivalovi

Jde o pohadku s otevienym koncem, kdy déti dostavaji prostor pro slovni vyjadreni
JiZz ziskanych zkuSenosti, pro logické uvazovani nad situaci v pohadce, ale i pro svou
fantazii.

Byl jednou jeden medvéd a tomu fikali Pecival. Doopravdy se jmenoval Brumla, ale
proto, Zze byl velky lenoch, zvifatka mu zacala fikat Pecival.

Od rana do vecera se povaloval ve svém pelechu, ladoval se medem a jinymi
lahtdkami a jesté ke vS§emu mél porad Spatnou naladu. Nerad se stykal s ostatnimi
zviratky z lesa a uz vubec se nerad zapojoval pfi jakykoliv hrach a aktivitach. A tak
cely den projedl, prospal a neustale byl nevrly. Postupné kynul a kynul, az z néj byl
opravdu mohutny medvéd. Cim vice lezel, tim méné& mél do &ehokoli chut.

Ze zacCatku to byl celkem pohodiny zpusob Zivota, jenze ejhle - najednou mu jeho
lenost zaCala brat. Tu se rano probudil a za€alo ho tuze bolet bfisko. Pomyslel si, Ze
ma asi hlad, stézi se zved| a Sel najit ve spizZi néjaky dalsSi med. Cely ho spofadal, ale
nepomohlo to. Co vic, udélalo se mu jesté hir. Braly ho kfeCe a nevédél, co ma
ucinit. Zavolal si tedy na pomoc zajice.

Zajicovi se moc nechtélo, po tom co byl na néj tyden pfedtim medvéd nepfijemny,
kdyz ho pfiSel navstivit, ale zzelelo se mu Brumly a zavolal na pomoc doktora. Doktor
Sova urychlené pfriletél a zacCal vySetfovat. “Hm, hm, je to jasné," fekl doktor....

Nasleduje otevrena diskuze na téma - jak predchazet nemocem, co délame pro své
zdravi (obleceni, strava, sport, pravidelna navstéva lékare), kdo nam pomuze, kdyz
Jjsme nemocni.



DOKTORA SE NEBOJIME  faivanees ™™

PAVEL NOVAK
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2/ Na lékafskou prohlidku pfiskdkala Zéba
méla rymu kaslala
Ze je léto nedbala
méla teply kabét
Pan doktor se zamyslel
potom fekl koukej
denné sprchu studenou
a zas budes ou kej

3/ Kdy? ui bylo k veteru pan snek se svou chyskou
stéZoval si velice
na lékaiské prohlidce
jak ho boli bfisko
Pan doktor ho proklepal
do lékafské zpravy
napsal vice sportovat
a jist ménd travy




Jidio je pro télo moc dilezité. Z jidla
Cerpdme energii, abychom toho mohli
hodné udélat, a také nam pomahd bojovat
proti rNiznym nemocem, Nevémite?

V jidlech jsou totiz obsazeny vitaminy

a ty maji schopnost zadrzet nemoc, kdyz
se chce dostat do najdeho téla Takové
vitaminy pracujl pro nase télo jako straZci.
A kdyZz nds navitivi chiipka, tak ji
pfibouchnou dvere pied nosem,

Potiz je v tom, Zze ne kaZdé dité |i rddo
ovoce nebo zeleninu, kde jsou vitaminy
obsaZeny.

Naprfkiad Markétka byla mala holdicka,
kterou vsichni chvalili, jak je hodnd, jenze
viechno bylo trochu jinak.

1y s& mine s tim jidlem natrdpis”

AN

stéZovala si'maminka, ,,méla bys jist
ovoce a zeleninu.”'
Maminka méla pravdu. Markétka se
ovoce a zeleniny vibec nedotkia. Zato
bonbond a riznych sladkosti uméla
spofadat pozehnané, JenZe 1o bylo
k ni¢emu, protoze v bonbonech
a sladkestech zddné vitaminy nejsou.
A tak jablka, pomeranée, mirkev, salat
a kedlubny lezely netknuty v lednici.
wPro€ nds nikdo nechce? Co je to za
domdcnost?” fikaly si pomerance, jablka,
kedlubny a mrkev. ,Asi jsme se dostaly
do rodiny, kde o nds moc nestoji.”
A tak se jednou domiuvily. Ze odejdou
pryd. A take to udélaly, Ve spizi zGstal jen
jeden stary citron, protoZe se mu nikam
nechtélo.
Neni divu, Ze kdyZ jednoho dne zaklepala
u Markétky pani Chiipka, nebyl tu nikdo,
kdo by ji zabranil vejit dovnits.
1O je nadélend” pomysiela si Markétka.
Zrovna ted ze viehe nejmifh potrebuji
byt nemocnd.” Méla ji totiz navitivit teticka,
kterd Markétce slibita, Ze ji vezme na vylet
do zoologické zahrady. A Markétka se
rozhodia, Ze to takhle nenecha,

a rozbéhla se do spiZze pro ovoce
a zeleninu, aby |l pormohly pani Chiipku
vystrmadit. Ale nic ve spizi nenadla.

+Co to s tebou je? Vzdyt jsi celd cervena.
Nemas horecku?” zeptala se maminka
a hned ji zmédila teplotu.
«Musis si lehnout,” fekla maminka a ulozila




MYTi RUKOU

CELY DEN SI RUCE HRAJI,
VSECHNO MOZNE OSAHAJI,
HRACKY, PISEK, BOTICKY,
SPINAVE JSOU RUCICKY!
COPAK RUCKAM POMUZE?
A TU SPINU PREMUZE?
VODA, MYDLO, UMYVADLO,

TO JE SPRAVNE ZAKLINADLO!
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https://www.msslunicko.eu/

BASNICKY — Zdravovéda

RYMA (Zuzana Kopecka)

Ja4 mam rymu jako tram,
jé se asi ukycham.

Jesté jednou pSiknu,
snad si na to zvyknu.

Rymo,ja t& nechei,
musis dostat lekci.

Hrnek &aje, druhy k tomu,
to vyZene rymu z domu.

BACIL (Z.K.)

Zas mé jeden bacil naSel,
dostala jsem rymu, kaSel.

Rejdi v krku, rejdi v puse,

proto kuckdm v jednom kuse.

CHRIPKA (Z.K.

To mé chfipka zachvatila,
horky &aj ted’ abych pila.

KdyZ jsem prasek bastila,
bacila bych prastila.

KOPRIVKA (Z. K.)

Koprivka je zvlaStni nemoc,
déti zlobi, velké ne moc.

Od pupinku svédi kize,
bily pudr lé¢it mizZe.

Neskrabejte vade téla,
i kdyby to nemoc chtéla.

KASEL (Z.K.)

Zabydlel se u nas kaSel,
také sestra kucka.

Ja ho v&era prvni nasel,
a dnes rano Lucka.

NEMOCNY PETRIK

Neposlechl mamu Petiik,
neoblékl si sviij svetiik.

Hlava boli, je mu zima,
premohla ho snadno ryma.

Ted' tu lezi cely den,
ven muzZe azZ za tyden.



PREDSKOLACI — MOTYLCI

Pracovni listy:

PRSI SVITI SLUNICKO  SNEZI




Nemocny broucek

Proh&dnisi viechny obrazky a pojmenuj . Vybarvi powze typradmaty/vaci, ktem bude nemocny broudek potrbovat k tomu, aby byl op&tadravy.

Autor obrazkl: Michaela Gondelov

Destupne 2 Metodikeho porslu sowerp.cz, ISSN: 1802-4755, financovaneho 2 ESF g stamiho rozpoctu £R.
Provarcvanc Vyzkumnym dstvem pedagogickfm vFPraze



— NAVSTEVA LEKARE < G~

KuliFerda vi, Ze 1ékali se bat nemusi, protoZze mu pomdhaji pefovat o zdravi. 1o hlavni
je ale na ném. Co to je? Poznds, jaky ndstroj lékal pouzivd?

\__ KuliFerd? J




NEXTERA JIDLA J50u 20RAVA A NASENU BRESKU SE LIBE, KDYE JE JINE. JINA JIDLA J50uU SICE DOBRA. ALE
NASErU BRISKU A Z0UBKUM SE HOC NELIBT. TAHLE NEZDRAVA TEDLA BYCHOM MELT JEST JEN VELHI MALO.
£ KAZDE DVOTICE JIDEL VYBARVI TO ZORAVEXST.
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Spinavé zoubky je tieba docistit dentalni niti.
Nejdrive nitku obtahni a poté pokracuj sam.




.. | Vybarvi pfedméty a véci, které potfebuje zachranar ke sveé praci
=4/ Obrazek si muzes vybarvit.
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www 2achrannykrub.cz



V cukrarmé bylo prijemné teplo. Pani prodavacka kazdému prinesia hrnek
hork¢ho daje, z kterého se krdsné koufilo. A ta viiné! Z hrnka se linula viiné
¢aje, ale bylo m citiv i vini pedicich se dobrot.

Smylhy v jiném postavend
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Grafomotorika

PO S

PSS ——

Obuabhote obrysy:
| NN RN N R N R B N R S N B SN R N S R RN S B SN BN R N R
LYl | I D B | R T (0] (Y DO A | I | | R0 | [ I I | | N I B |
15 | L . | el Bl i 1wl I I | I [ I I | el el ol
| ] | | R D B | el el I I | | I | il I B | | B IO B
P I D R | O M e [ D R IR B | et | I I | P I hOv N
[ RPA TR T PP TN VIS AN P P T CONY A NI V) TP LN D] JHR( FO Coh( NI (N TR, L T |
v ’ [ 7 [ 7 7 7 7 7 7 7 ] 7 7
’ ! ) ’ ! ’ ’ ) ' ) ' Y / / /
' ! ' ! ' ! ! ' ! ' ) / 1 / )
¢ ’ ¢ ' ¢ } ] ¢ ’ ’ ’ ’ r i
¢ ! / ! ¢ ] ¢ ] ¢ ! ! ] / i / i
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ s s s ] '
yi 4 yd 4 rd 4 y 4 yi yi J J J J J
1 1 1 1 Ll 1 1 3 ] ] \ 1 1 L} ]
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
1 1 1 1 1 1 1 1 \ \ \ \ 1 1 \ 1 \
\ \ \ \ 1 \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
[ e ot oy (== Y e Sy e ey e o sy
| | | | | | | | |
| | | [ | | | | | |
| [ | | | | | | | [
| | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
| | | | | | | \ | |
(e L [ L (L | - | ——
’ ’ ’
e e e
¢ N AR | AR |
J ‘\ X \\ ' \
'/ \ Il \ Il \
' A ' b ' A
/ \ / \ ] \
/ \ / \ / \
/ \ / \ / \
’ ' J \
) \ \ ’ \

PSS R ——









TeLo

‘K § @becepou

Dej si kratkou rozcvitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zd3 malo, pokracuyj prijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci &i kamarady hldskujte rizna slova a cvicte spolu.
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Couvej 20 krokul a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a poditej pfitom do 12.

Béz k nejblisim dvefim a zpét.

Kutalej balon levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x posko€ po levé noze.

7x wyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a poditej
pfitom do I7.

Udélej 13 krok stranou doprava
2 potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a pocitej do 10.

Stdj na pravé noze jako plamefidk
a poditej do 13.

Pochoduj jako vojak
a pocitej do 12.

MontessorikKids. sk, peklad afinka

C-oTOTOI

N« x

Mévej rukama jako ptak 22x.

Kutélej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dold a zpét.

Otoc se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udeélej 9 krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapocitas do 12.

Stij na levé noze jako plamenak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skakej (jako) pFes Svihadlo
a napocitej do 10.

Udeléj 11 krokd dopiedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udglej Kolo, kolo mignské".

10x posko€ po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstd
na nohou.



0 JAZYEKOVI

Logopedické cviceni na rozhybani jazycku:

- e ~ pODIVAL SE
NAHORU, JESTLT
SVITI SLUNICKO.

(eavk vypdanout o
ooyl ke Splce nosv)

POTOM SE

BYL JEDNOU
JEDEN JAZYCEK, PODIVAL DOLY,
A TEN BYDLEL JESTLI NENT
V PUSINCE. RANG VENKU BLATO.
SE PROBUDIL A
PROTAHL SE. 3
(vypkamout co ncyddl) Y

\
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BYLO HEZKY A TAK SEL NA PROCHAZKV.

(sszykem plyvule kmitat ¥ kaythy ds keuthu)

NA LOUCE POTKAL
KONICKA A SVEZL
SENA NEM. k

(p stalem Echasnim Ghly phaair
Jeryk vedosownd ven @ 2pdtky)

potom 101é2 peevidit mo spadeim)

e

DOSTAL Z TOHO ZIZEN, TAK SE NAPIL PAK. ST DUKLADNE PR T
MLICKA JAKO - UMYL PUSTNKU,
KOCICKA, NEJDRIV NAHORE P
‘ APOTOM DOLE.
(mepodobavat kolyli
spsseb puti pi peveén
Eelretmim Uhk o stdlé
sy (5 otortenych stech ‘W g
podybovat jarykem ps harmim riy
ad jednabe beuti ke dnhdmy,




Inspirace pro tvofeni:

www.krokotak.com




STREDNACI — BERUSKY

Nachystame télicko,
zacvicime malicko.

Dokola se zatolime, =
pak se na zem posadime.
Zatleskame rukama,

zakopeme nohama,
udéléme diep,

vyskolime hned.




MOJE TELO - PUZZLE
Poskladaj obrazok a vymenuj casti tela.

)
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Vyfarbi obrdazok, rozstrihaj na Stvorce a poskladaj si puzzle. @@



MOJE TELO - PUZZLE

Poskladaj obrazok a vymenuj casti tela.

\/

Vyfarbi obrdzok, rozstrihaj na Stvorce a poskladaj si puzzle. @s
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14. Cisténi zoubku 4+ | BIO | PSY | ENV \%

Nakresli tuzkou pohyby zubniho karta¢ku zleva doprava a zpét. Kazdou fadu vy¢isti
n¢kolikrat. Obrazky vymalu;.

© INFRA, s. 1. 0., KAFOMETIK pro matefské $koly — LIDSKE TELO A ZDRAV/, Stafe¢ 2015, www.infracz.cz %s
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Kremilek a Vochomurka varili
sipkovy caj.
Pomoz jim ho poradné zamichat.
Obtahni cary, jako kdyZ michas
vareckou v hrnci.
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To jsou prsty, to jsou dlané Dobry den, dobry den,

mydlo s vodou patfi na né.

A po mydle dobré jidlo
a po jidle zase mydlo.

Autor: Fraotiick Hrubia
Zdroj: Kaiha "Rikejte i sc mson”

Jedna ruka, druha ruka,
treti ruka...tralala....

dneska mame hezky den,
mame ruce na tleskani

a nozicky na tapani
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudem.,

Kazda ruka ma prsticky,
schovame je do pésticky
bum, bum na vratka,

Kde mas, kluku, tfeti ruku? to je pékna pohadka.

Kampak se ti schovala?

Spocitame si je znova,
at se hlava procvici:
jedna ruka, druha ruka,
to jsou ruce klucici.

Prsticky si spolu hraji,
mnoho priace nadélaji,
bum, bum za vratky,
to je konec pohadky.

Viechny moje prsty,
schovaly se v hrsti,
spocitam je hned,

jedna, dva, tri, ctyri, pet.




Bacily — rozfoukavani bréckem

wve

Jak spravné cistit zoubky
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